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PROJETO DE LEI N2 013/2018

Institui a politica de Prevengéo, Orientagdo e
Tratdmento do Sobrepeso e da Obesidade
Adulto infanto-luveml no Municipio de Sdo
Mlguel

Art. 12 - Autonza o' ExeCutlvo Munidpdl de “S&io- Miguel = RNairstituir Pro,gmmﬁ de
Prevengéio, Orienta¢do e Trctamento do Sobrepeso e da Obesxdade Adulto- lnfanto fuvenil
que tem como flnalldade |mplementar acdes eficazes para. a redugao de peso e o combate a
obesidade." ;

Art. 29, - Constltuem diretrizes do Programc de Drevengco, Onentagc:o e Trqtqmento dcx
Obesudade;AduIto lnfclnto luvenll em Sao Mlguei - . |7l

l-a promogao eo desenuolvlmen’éq‘delprd ramas, pro;etos e agoes, de forma mtersetorlot
que efetivem no mUthIpIO toda or;ésgtagao ppssnvel para-que. toda- pulagao tenhcx acesso
de como ébter umn qllmentagao e nu“tngao ocfequadcrs para-uma v cnudaveml

Il - verificare catqlogar os alunos da rede munlapal de ensm@g través da medlgao do indice
de massa corporal afim de detectar [o13 posswens casos de sobrepeso e de obesidade nesta faixe
etdria e inclui-los no Programq de Prevengcso, Ornentaé’moe Tratmmewﬂ:o~ “db Sobrepeso e da
Obesidade; -

@g;) " ,“f " pr—

Il = campanha permanente de conscuent;zagao dos corpos docente e dlscente além dos pais
e responsavels sobre a obe5|dade mfcmto-;uveml suas causas, consequeéncias e prevengéo

IV — promocdo da dlime 1ty

Vs dlsponlblllzagco de.yé
sobrepeso e da obesldaé{@

VI — utilizagdo de locais publlcos tais como pragas, b&i‘dues escolcs @ p'ostyos de salde, para a
implementacéo do Programa de Prevengdo, Orlentagéo e Tratamento do Sobrepeso e da
Obesidade;

VIl = promogdo de campanhas:

a) de conscientizacdo que oferecam informagdes bdsicas sobre alimentagéio adequada,
através de materiais informativos e institucionais; ‘

b) de estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a obesidade quanto
a desnutrigdo.
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Art. 392, - O Municipio poderd celebrar convénios e parcerias com a Unido, Estados e
entidades da Sociedade Civil, visando & consecu¢do dos objetivos do Programa de
Prevengdo, Orientagdo e Tratamento da Obesidade.

Art. 42. - O Municipio criard o GRUPO DE ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE
(GACO), que, dentre outras atribuicdes, disponibilizard informacdes relacionadas & obesidade
em todos os seus pardmetros, com a finalidade de conscientizar a populagéo sobre os males
causados pelo consumo de ahmentagco inadequadc‘

§ 12 - O GRUPO DE.ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE (GACO) sera formada por
profissionais que fagam parte do quadro de servidores publicos do municipio, 0% qyons sercio
disponibilizados 'no sentido de prestarem esclarecimentos sobre & obesfdade, _promover o
conscientizagdo da necessidade de adocéio de estilo de vida saudavel, atra\)es de” exercicios
fisicos e ahmentqgoo balcnceada obJetnvando a redugao do madencna da obésrdqde na

populaggo:> Y/ £ 4 )

§2¢-0 GRUPO DE ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE (GACO) cmda contarc com
eque tecnlca multldlsmplmcr composta dos seguintes proﬁs;xonals

| - nutrlaomsta; | - » 5
II-pSIcoIogo { e ) i

I - medlco cllnico gercxl

V- profnssroncns de Educagao Flslc@ i .
e e

§ 30 - Cabera a ccda proflsslonal, dentro de sua especialida em conjunté com-os demais

membros da “equipe,. elaborar programas de atividades, orWagao"“é étcombanhqmento\
para a todos os que estdo inscritos no.programa @Iaborado regpettqdas as, condlgoes '
individuais.e socncus de cada partlupante ¥ e S - ;

Art. 59 - As despesas deCOrrentes da execugco desta Lé@l correrdo- por conta de dotagoes
orcamentdrias proprucs suplementadas se necessario.

Art. 62 - -Esta Iel entra em vigor na data de suat publlcogoo revogadas as dIS osigdes em
F

contrario. / e .
y ) %% j )
i é

ofe . m \
Justificativa f%wé%ga »twge%&

A causa da obesidade é um problema que vem aumentando no mundo todo, e o que estd
comprovado é que o problema da obesidade ndo ocorre pela falta de exercicios ou a
quantidade insuficiente de atividade fisica. De dcordo com um estudo publicado no
"Archives of Disease in Childhood', o grande vila desta histéria estd na alimentagéio
errada e inadequada. O sedentarismo contribui como uma consequéncia, e ndo como a
causa, do sobrepeso. Em recente matéria publicada na imprensa nacional, foi divulgado que
mais de 50% da populagdo brasileira j& apresentam sobrepeso, o que vem se tornando um
sério problema de satde publica. E no momento que o municipio de Sé&o Miguel implantar
este Programa de Prevencdo, Orientacéo e Tratamento do Sobrepeso e da Obesidade
certamente evitard consequéncias mais desastrosas num futuro préximo, principalmente na
populagdo infanto-juvenil que se tornard os adultos do amanhd, tais como: transtornos
psicolégicos, doencas cardiacas e outras decorrentes da obesidade precoce. Acredito que
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somente assim estaremos fazendo a verdadeira medicina preventiva, através de politicas
publicas objetivas, buscando sempre resultados que fardo diferenca na qualidade de vida
das pessoas.

A alta prevaléncia de excesso de peso nas sociedades modernas vem provocando grande
impacto na sadde publica, por estar associado a inGimeras morbidades, como o diabetes
mellitus do tipo 2, hipertenséo arterial e outras doengas cardiovasculares, colelitiase,
osteoaortrite, apneia do sono e certos tipos de cancer. O ndmero de pessoas obesas aumentou
60% no Brasil nos Gltimos dez anos e jé representd 18,9% da populacéo do Pais. Praticamente
um em cada cinco brasileiros sofre com obesidade. Em 2006, o total era de 11,8%. E
considerado obeso quem tem indice de massa c‘forpjjoral (IMC) igUa! ou maior do que 30.

5Go estas doengas!' crénicas ndo transmissiveis que pioram/a condicéo de' vida-e podem
matar.O diagnéstico médico de diabetes passou de 5,5%, em 2006, para 8,9%, e 2016. O de
hipertensdo, no mesmo periodo, saiu de 22,5% para 25,7%. Em ambos os casos; o diagndstico
é mais prevalente'em mulheres. j

“O Ministério da-Satde tem priorizade o combate & obesidade com uma série ‘de politicas
publicas, como Guia Alimentar para Populagdo Brasileira. A alimentacdo sauddvel aligda &
prética de atividade fisica nos ajudaré a reduzir a incidéncia de doengas como diabetes e
hipertensao na populagéo”, declarou o ministro Ricardo Barros. i , -

Segundo o Ministério da Satde a obesidade ¢usta ao Sistema ﬂhECO‘ de Sadde (SUS) em torno
de R$ 488 milhdes/ang em todo pais. Além disso, estudos da pasta apontam que entre 2006
a 2011, a proporcdo de pessoas ac'r;riﬁ'réﬂdp[dés;épcssou de 42,7% para 48,5, se%ndo ainda maior
entre a populacéo com renda menéfque tres| saldrios minimos. Foi gerificado também que
30% das causas de morte no Brasil estéo associadas & obesidade e @doengais -cronicds néo
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e problemas cardu’oc@i‘ '

A } . . iy - §
O indice de obesidade aumenta com o avango da idade, mas, m.e‘si'_né entre entre os

brasileiros de 25 a 44 anos, o indicador é alto: 17%. Q excesso de peso tg;thbém cresceu entre a
populagdo das capitais. Passou de 42,6% parg 53,8% em 10 anos.A pesquisa também mostra
a mudanga nos hébitos alimentares da populacdio. Os bresileiros estéo consumindo menos
ingredientes considerados bdsicos e tradicionéﬂs. O cbnsumq{re‘gulor{de feijéio diminuiu 67,5%,
em 2012, para 61}3%,»em 2016.Apenas um-entre trés adultostonéome frutas e hortalicas em
cinco dias da semana. Es‘sqv'quadro mostra a transicéio alimentar ho-Braisil, ue difites era a
desnutrigdo e agora estd'e 'r;,pou’ses que apr m altas pire%(o e %%@sidode.
Nestes casos a perda \:':’eléggg Wmamnmnte régo tada DC.‘.."C'::%H’G os € excesso de

e

peso, a fim de revertér-au prev iy estos comequg‘-@é‘f Wuersas relbci®hadas & obasidade,
Vale ainda enfatizar que o presente projeto de lei tem como objetivo principal o de
conscientizar a populacéo em geral e tem como foco principal o de orientar a crianca e ao
adolescente sobre os riscos da obesidade. A obesidade ja é considerada uma epidemia
mundial e independe de condicées econémicas e sociais.

O risco aumentado de mortalidade e morbidade associado & obesidade tem sido alvo de
muitos estudos que tentam elucidar os aspectos da sindrome metabélica, também chamada
de sindrome X, como consequéncia da obesidade. Esta sindrome é caracterizada por algumas
doengas metabdlicas, como resisténcia & insulina, hipertenséo, dislipidemia (miveis elevados
de gordura no semgue). Ha catalogado em vdrios artigos cientificos a forte relagéo de
casos de obesidade diretamente relacionados a fatores genéticos; no entanto, o aumento
significativo
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nos casos de obesidade nos Gltimos 20 (vinte) anos dificilmente poderéd ter alguma relacéo
com estes fatores genéticos tendo em vista que houve um aumento de casos de obesidade
neste espaco de tempo.

Sendo assim, os principais fatores envolvidos no; desenvolvimento da obesidade tém sido
relacionados com fatores ambientais, como mgestao ahmentar inadequada e reducd@o no
gasto calérico didrio, em adultos e criangas, o que neste caso vem se configurando em uma
epidemia global. Infghzmente nas Gltimas decadqs ocorreu de forma duphccda a madencna
da obesidade entre as, cnangas e adolescentes / Cabe

"

Em termos de preualencua, o problemc da obe5|dade jaé maior do que d; me. Verlflcamos
notadamente, qué no campo “das politicas pablicas, a resposta mais adequuda .nesse
momento parece ser a conjugagdo- de-esforgos -intersetoriais—e- mulhdtscnplmcres para «a
|mplementc|gao de egﬁes pablicas articuladas e condizentes com as necessidades do perfil de
prevengdo, saude e nutricio no-combate a reducdio de pe§o e ‘da obesidade, adulta e
infanto - juveml, e a obesidade mérbida caso se apresente no meio da populagdo Mlcaelense
A obesidade é e mais do que um problemc com a cparenaa é-um pengo para asaade,

Em face do exposto solicito a colabora;ao dos nobres Vereadores desta Casa Leglsratlvo para
a aprovagno da presente propositura, uma vez que revestsder de interesse pubhco
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PROJETO DE LEI N2 013/2018 Jf.0s. 18

Institui a politica de Prevengdo, Orientagdo e
Tratamento do Sobrepeso e da Obesidade
Adulto-Infanto-Juvenil no Municipio de Séo
Miguel,

Art. 12 - Autoriz’d/ o 'Executivo Municipal de Sdo Miguel = RN a instituir Programa de
Prevencdo, Orientacéo e Tratamento do Sobrepeso e da Obesidade Adulto-Infanto-Juvenil
que tem como finalidade implementar-acdes eficazes para a reducéo de peso e o combate &
obesidade.

— R —

v S ST R

Art, 22, - Constituem diretrizes do Programa de Preveng¢do, Orientagéo e Trctamento da
Obesidade Adulto — Infanto — Juvenil em 5do Mnguel ~

= promogao e o desenvolvimento de prog?amas prOJetos e agdes, de forma intersetorial,
que efetivem no municipio toda orlehtagco posswel para-que toda pulagao tenha acesso
de como obter uma alimentagdo e nutngao adequadas para uma vn&‘;audauel

Il = verificar e catalogar os alunos da rede municipal de ensmo;?%graves da medicdo do indice
de massa corporal afim de detectar os possnvels casos de sobrepeso e de obesidade nesta faixa
etdria e inclui-los no Programa de Prevengdo, Orlentaguo e Tratamento do Sobrepeso e da
Obesidade; :

Il = campanha permanente de conscientizacéo dos corpos docente e discente, além dos pais
e responsaveis, sobre a obesidade infanto-juvenil, suas causas, consequéncias e prevengdo;

IV — promogéo da ahmentqgao sauddvel no cmblto das escolas; |

V — disponibilizagdo de rec humanos e mafferlai;para dlognost‘lco eirdtq_, nto da do
sobrepeso e da obesidade e '$obrepeso; AN a

VI — utilizacdo de locais pablicos, tais como pragas, parques, escolas e postos de satde, para a
implementagéo do Programa de Prevengdo, Orientagao e Tratamento do Sobrepeso e da
Obesidade;

VIl = promogdo de campanhas:

a) de conscientizacdo que oferecam informagdes bdsicas sobre alimentagéio adequada,
através de materiais informativos e institucionais;

b) de estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a obesidade quanto
a desnutrigdo.
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Art. 32 - O Municipio poderd celebrar convénios e parcerias com a Unido, Estados e
entidades da Sociedade Civil, visando & consecucdio dos objetivos do Programa de
Prevengdo, Orientagdo e Tratamento da Obesidade.

Art. 42, - O Municipio criar@ o GRUPO DE ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE
(GACO), que, dentre outras atribuicdes, disponibilizard informacgdes relacionadas & obesidade
em todos os seus parémetros, com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre os males
causados pelo consumo de allmentagao inadequodo

§ 12 - O GRUPO DE, ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE (GACO) sera. formc:dcl por
profissionais que fcagctm parte do quadro de serwdores publicos do municipio, ‘05! quais serdio
disponibilizados no sentido de prestarem esclarecxmentos sobre a, obesrdé(de,\pmmover a
conscientizagdo dc necessidade’de adocdo de estilo de vida sauddvel, atrqves de exercicios
fisicos e ollmentqgao balanceadc objetlvando a redugao da madencm da’ obesldade na
populogao ~ ;

§29- 0O GRUPO DE ASSISTENCIA DE COMBATE A OBESIDADE (GACO) ainda contara com
equlpe tecmccn multndvscnplmcr composta dos seguintes profissionais:

| = nutricionistoy, el Yy | o B

Il - psicélogo;.

Ill - médico clinico gerdl-

Y ¥
i L
i @»%

V- proflssloncus de Educagao Flslcoia i s A

§ 39 - chera a cada profissional, dentro de sua especmlldad@ em conjunto com-os demais
membros da equipe, elaborar programas de atividades, or@%gao e acompanhamento
para a todos os que. est&o -inscritos no programa e[aborado respettadas as condlgoes'

mdlwduous e sociais de cada participante. - &

Art. 59, - As despesds decorrentes da execugao desta L@’l correréro por conta de dotagoes
orgamentdrias proprias, suplementadas se necessério.

Art. 69 = Esta Iel entra em-vigor na-data de sua pubhcagao revogadas as dis
contrdrio. S ‘ .

AT

LN

Justificativa

A causa da obesidade é um problema que vem aumentando no mundo todo, e o que estd
comprovado é que o problema da obesidade nédo ocorre pela falta de exercicios ou a
quantidade insuficiente de atividade fisica. De acordo com um estudo publicado no
"Archives of Disease in Childhood", o grande vild desta histéria estd na alimentacéo
errada e inadequada. O sedentarismo contribui como uma consequéncia, e ndo como a
causa, do sobrepeso. Em recente matéria publicada na imprensa nacional, foi divulgado que
mais de 50% da populagdo brasileira j& apresentam sobrepeso, o que vem se tornando um
sério problema de sadde publica. E no momento que o municipio de Sdo Miguel implantar
este Programa de Prevengdo, Orientagdio e Tratamento do Sobrepeso e da Obesidade
certamente evitard consequéncias mais desastrosas num futuro préximo, principalmente na
populagdo infanto-juvenil que se tornard os adultos do amanhd, tais como: transtornos
psicolégicos, doengas cardiacas e outras decorrentes da obesidade precoce. Acredito que
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somente assim estaremos fazendo a verdadeira medicina preventiva, através de politicas
publicas objetivas, buscando sempre resultados que fardo diferenca na qualidade de vida
das pessoas.

A alta prevaléncia de excesso de peso nas sociedades modernas vem provocando grande
impacto na satde publica, por estar associado a indmeras morbidades, como o diabetes
mellitus do tipo 2, hipertenséo arterial e outras doencgas cardiovasculares, colelitiase,
osteoaortrite, apneia do sono e certos tipos de cancer. O namero de pessoas obesas aumentou
60% no Brasil nos dGltimos dez anos e ja represent'd 18,9% da populagéo do Pais. Praticamente
um em cada cinco brasileiros sofre com obesmiade Em 2006, o total era de 11,8%. E
considerado obeso quem tem indice de massa torporal (IMC) |guc| ou maior do que 30.

¥

S&o estas doengas c¢rbnicas ndo, transmissiveis que pioram’ a condigdo de mda e podem
matar.O dlagnoshco meédico de diabetes passou de 5,5%, em 2006, para 8,9%, ém 2016. O de
hipertensdo, no mesmo perlodo saiu de 22, 5% para 25,7%. Em ambos os CC505;-0" dlggnostlco
& mais prevcllente em mulheres. i S I 7L T P P

0 Mmlsterlo da Saude tem priorizade o combate & obes:dade com uma série de politicas
publicas,.como Guia Alimentar para Popula¢do Bresileira. A ahmentcugao saudavel aliada d
prética de atlvldade fisica nos ajudard a reduzir a incidéntia de doencas como diabetes e
hlpertensao na populagao declcrou o ministro Ricardo Barros.” .; .

Segundo o Ministério da Saude a obesndade custa-ao Sistema Umco de Sadde (SUS) em torho
de R$ 488 ‘milhdes/anc emtodo pafs’ Além dlsso, estudos da pasta cpoﬁtam que entre 2006
a 2011, a proporgcuo de’ pessoas qczmu do pesvg%pqssou de 42,7% para 48,5, sendo ainda maior -
entre a populagao com renda mer 5; que gres salérios minimos. Fog;enflcado tambeéem, que
30% das’causas de morte no Brasil estéo -associadas & obesidade em«doengas crénicas néo
transmlssluels como! ‘diabetes, hipertensdo e problemas ccrdm@

O indice \de obesidade aumenta com o avan¢o da |dade@§’as mesmo entre “entre s
brasileiros de 25 a 44 anos, o mchodor é alto: 17% O excesso de peso témbem cresceu entre a
populagdo das capitais. Passou de 42,6% para 53, 8% em 10 anos.A pesquisa também mostra
a mudanga nos hdbitos alimentares da populagdo. Os lﬁrasrlelrovestao constimindo menos
ingredientes considerados bdsicos e tradicionais: O consumo regulour defeijéio diminuiu 67,5%,
em 2012, para 61,3%,.em 2016.Apenas um entre trés adultos consome frutas e hortalicas em
cinco dias da semana. Esse quadro mostra a transigdia alimentar no Brcml qygantes era a
desnutricdio e agora es 870 paises que gprgse@tam altas prev ié&sdqr dbesndade
Nestes casos a perda dgifie : ineiramente @cdﬁgﬁ‘ntodu para? 'i;wt anr Y exces

peso, a fim de reverter.ou preWeMir estas consecite wﬁrfﬁk; lver : Tale -

Vale ainda enfatizar que o presente projeto de iel tem como objetivo principal o de
conscientizar a populacdo em geral e tem como foco principal o de orientar a crianca e ao
adolescente sobre os riscos da obesidade. A obesidade ja é considerada uma epidemia
mundial e independe de condi¢des econémicas e sociais.

O risco aumentado de mortalidade e morbidade associado & obesidade tem sido alvo de
muitos estudos que tentam elucidar os aspectos da sindrome metabélica, também chamada
de sindrome X, como consequéncia da obesidade. Esta sindrome é caracterizada por algumas
doengas metabdlicas, como resisténcia & insulina, hipertensdo, dislipidemia (nivess efevadoy
de gordura no semgue). Ha catalogado em vdrios artigos cientificos a forte relacdo de
casos de obesidade diretamente relacionados a fatores genéticos; no entanto, o aumento
significativo
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nos casos de obesidade nos Gltimos 20 (vinte) anos dificilmente poderd ter alguma relagéo
com estes fatores genéticos tendo em vista que houve um aumento de casos de obesidade
neste espago de tempo.

Sendo assim, os principais fatores envolvidos noldesenvolvimento da obesidade tém sido
relacionados com fatores ambientais, como ingestdo -alimentar- mcdequada e redugdo no
gasto caldrico didrio, em adultos e criangas, o que neste caso vem se configurando em uma
epidemia global. Infehzmente nas Gltimas dechas ocorreu de fo;'ma dupllcada a.mc;denc:a
da obesidade entrq as cnangas e adolescentes 5 / : ;

Em termos de prévclenacn o problema dc obesidade j jé é maior do-que a %me. Verlﬂcamos
notadamente, qué no campo ‘das politicas pablicas, resposta mais cdequbda nesse
momento parecé ser |a conjugagdo-de -esforcosintersetoriais—e- *multtdtsclplmares para a
lmplementagao de agées publlcas articuladas e condizentes com as necessidades do. perfil de
prevencdo, squde e nutricdo no-combate-a reducdo de pesq,,e da obesidade, adulta e
infanto - juveml e a obesidade mérbida caso se apresente no meio da populacdo Mlcaelense
A obesidade é mais do que um problemo com a aparéncia, é um-perigo para a satde.

Em face do. exposto solicito a colaboragao dos nobres: Vereodores desta Casa Leglslattva para
a cprovagao da presente proposjturq, umq vez que revestlderde interesse. publlco
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